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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr.12

Teéma: darba aizsardzibas prasibas skolas pedagogiskajiem darbiniekiem
(iznemot fizikas, kimijas, biologijas, sporta, majturibas un tehnologijas pedagogus)

Izdota saskand ar Darba aizsardzibu likumu,
Ministru kabineta 2010.gada 10.augusta noteikumiem
Nr.749 “Apmdcibas kartiba darba aizsardzibas jautdjumos”

1. Nosacijumi darbu veikSanai

1.1. Patstavigu darbu drikst veikt pilngadigas personas, kuram ir attieciga izglitiba.

1.2. Mébelu un macibu iekartu izvietojumam macibu kabinetos janodro$ina &rtibas un darba
aizsardzibas prasibas.

1.3. Atbilstoss mikroklimats kabinetos (ieteicama gaisa temperatiira no 18° C I1dz +22° C, bet
gaisa mitrums — no 30 lidz 60 %.).

1.4. Skolotajam jazina un jaievéro ugunsdroSibas noteikumi, japrot darboties ar
ugunsdz€Samajiem aparatiem un jazina, kur ir tuvaka to atraSanas vieta.

1.5. Skolotajam jaievéro personigas higi€nas noteikumi.

1.6. Skolotajam jabut apmacitam pirmas palidzibas sniegSana un evakuacijas nodrosinasanas
jautajumos.

2. Bistamie un kaitigie riska faktori:

2.1. Fizikalie faktori

2.1.1. nepietickama telpu vispar€jas ventilacijas sist€mas darbiba, iesp&jams nogurums,
pazeminata koncentréSanas sp€ja, ziid uzmaniba - skabekla nepietickamiba organisma,

2.1.2. caurvgjs, jo logu ramji nolietojusies, caur tiem pas vEjs, pasi, ja preti logam ir
durvis — iespgjamas saaukstésanas slimibas,

2.1.3. paaugstinata telpas temperatiira apkures sezonas laika — diskomforta sajiita,
pazeminatas darba spgjas.
2.2. TrauméSanas faktori

2.2.1. at8kirigi gridas segumi - kabinetos (linolejs), bet skolas gaitenos, trepés (flizes),
nevienadi gridas Itmeni (pac€lumi, slieksni), slidenas trepes utt. dazadas skolas telpas - pastav
aizkerSanas, pakriSanas iespgja,

2.2.2. esosie telpaugi, iesp€ja garam ejot, tos aizkert,

2.2.3. uzturoties gaiteni vai citas skolas telpas, pastav iesp&ja giit traumas, ja negaiditi
uzskrien skoléni - iesp&ja pakrist.
2.3. Fiziski-ergonomiskie faktori

2.3.1. darbs stavus, parvietojoties - iespgjams muguras un kaju muskulatiiras nogurums

2.3.2. balss saiSu noslogojums, parslodze,

2.3.4. darbs pie datora, lokals muskulu sasprindzinajums - fiziskas parslodzes,

2.3.5. piespiedu darba poza sédus, darbs pie datora - fiziskas parslodzes,

2.3.6. redzes sasprindzinajums - darbs pie datora.
2.4. Kimiskie faktori

2.4.1. ozons, ko rada papira kop&Sanas iekarta — elposSanas celu, acu un deguna glotadas
kairinajums, iekaisumi,

2.4.2. krita putekli - augS€jo elpcelu, bronhu un plauSu, acu, adas kairinajums un
alergisko slimibu iesp&jamiba.
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2.5. Biologiskie faktori

2.5.1. paaugstinats inficéSanas risks - gripas epidémiju un saaukste€Sanas slimibu

aktiviz€Sanas perioda.

2.6. Psihoemocionalie faktori

2.6.1. darba nepiecieSama atbildiba, atra svarigu lémumu pienemsana, kas rada regularu
psihoemocionalu slodzi,

2.6.2. troksnis, kas rodas no ta, ka starpbriSos gaitenos vienlaicigi uzturas liels skolenu
daudzums - stresa kaitiga ietekme,

2.6.3. vietam skola tumsi gaiteni, ar saméra zemiem griestiem, 1pasi pagrabstava - var
izraistt nomacosu sajutu ik dienu atrodoties pustumsa vide, ar1 traumesanas iespéja,

2.6.4. skoleénu neadekvatas darbibas - stresa kaitiga ietekme.

3. Aizsardzibas Iidzekli
3.1. Vispargja telpas ventilacija.
3.2. AtbilstoSs apgaismojums.
3.3. Erts darba vietas iekartojums.
3.4. Lokalais apgaismojums (galda lampa - nepiecieSamibas gadijuma).
3.5. Atbilstosi noreguléta skoals apkures sistéma.

4. Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

4.1. Pirms stundu sakuma jaizvédina kabinets.

4.2. Japarliecinas, ka ir pietickams apgaismojums (piem., ja kada dienas gaismas spuldze ir
izdegusi, tad nekavgjoties par to jazino skolas elektrikim).

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

5.1. Lai balss saites nebiitu noslogotas nepartraukti - pareizi japlano stundas darbs, arT stundas
laika jarod iesp€ja balsi atpiitinat, jacenSas runat mieriga nosverta balsi, nepaaugstinot tembru.

5.2. Lai izvairitos no atrasanas piespiedu darba poza stavus, ieteicams rast iesp&ju stundas
laika arT apsésties, pieméram, skoléniem atbildot uzdoto macibu vielu vai rakstisku
kontrolparbaudes darbu laika.

5.3. Péc katras macibu stundas obligati izvédinat kabinetu, it 1pasi gripas epidémiju un
saaukstésanas slimibu aktivizé€Sanas perioda (Saja laika regulari péc stundam organiz&€t macibu
kabinetu mitro uzkopsanu).

5.4. Neatrasties tie$a caurveja ietekme - iesp€jams saauksteties.

5.5. Stundu laika skolotaja pienakums ir paturét acis visus skolénus, biit loti uzmanigam, lai
paredzetu, noverstu vai ierobeZotu neadekvatas skolénu darbibas.

5.6. Starpbrizos uzturoties skolas gaitenos, blit uzmanigam (pastav iesp€ja iegit traumas, ja
negaiditi uzskrien skoléns vai aizkeroties un pakritot nevienadu gridas Iimenu, slidenu trepju utt.
gadijuma).

5.7. Ugunsgréka, nelaimes gadfjumu un elektribas padeves trauc&umu gadijuma rikoties
saskana ar iekSejas darba kartibas noteikumiem un atbilstoSi instrukcijas "Visparéjas darba
aizsardzibas prasibas skolas darbiniekiem" sadalas - riciba arkartas gadijumos prasibam.

6. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot
6.1. Izvédinat macibu kabinetu.
6.2. Parbaudit vai péc izvédinasanas logi aizverti.
6.3. Kategoriski aizliegts atstat darba vieta degtsp&jigus atkritumus.
6.4. Izslegt elektroierices un apgaismojumu.
6.5. Aizejot aizslégt durvis un atslégu nodot skolas dezurantam.

Izstradaja Direktora vietnieks saimnieciskaja joma Jefims Davidovics
(vards, uzvards, amats) (paraksts)
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