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Skolenu uzvedibas un kartibas noteikumi sporta stundas

|.Visparigie noteikumi

1. Katra skoléna pienakumi sporta stunda ir:

ieverot visparpienemtas uzvedibas normas;

bt kartigam un disciplinétam;

ar savu ricibu nenodarit Jaunu citiem skol€niem,;

atbalsttt un aktivi iesaistities sporta stundas darba, maksimali izmantojot savu
fizisko potencialu;

nebojat skolas inventaru gérbtuves, dusas, higi€nas telpas un sporta zalg;
saudz€t sporta stundas izmantojamo sporta inventaru (bumbas, lecamauklas,
vingroSanas paklajus, solus, sienas u.t.t.);

uzradit savu dienasgramatu péc skolotdja prasibas, neaizkavéjot macibu
stundu.

2. Gerbtuves un skolas teritorija aizliegts smeket, atrasties reibuma stavokli, lietot
alkoholiskos dzérienus un narkotiskas vielas.

3. Sporta stundas laika skoléniem jaatrodas tieSas nodarboSanas vieta.

4. Slimibas gadijuma:

vecaku zimes atlauts izmantot divas macibu stundas péc kartas;

péc slimibas nepiecieSama gimenes arsta zime, kura uzradits laika periods, 1idz
kuram skoléns ir atbrivots no fiziskas slodzes;

skoléni, kuri ir atbrivoti, ir sporta t€rpa un sporta apavos, bet strada pie
samazinatas fiziskas slodzes.

5. Nepiederosam personam uzturéties sporta stunda bez ieprieks€jas saskanoSanas ar
skolas administraciju nav atlauts.
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I1. Noteikumi pirms un péc sporta stundas

1. Parggrbties uz sporta stundu jaierodas ne vélak ka 5 mindites pirms zvana zéniem
un meiteném atseviski noraditas telpas.
2. Gerbtuves jaierodas tiros apavos, bet, ja gadas ienakt netiros, zemainos apavos,
jalidz skolotajai gridas birste un aiz sevis jasatira. Ienakot skola no sporta laukuma,
stundas beigas, apavi ripigi janotira uz $im nolikam domata paklajina.
3. Skoléni pargerbjas, parvelk 1sas sporta zekes pirms un p&c sporta stundas.
4. Sporta apavus apauj ari gimenes arsta Uz laiku atbrivotie skoléni.
5.Gérbtuves nedrikst troksnot (ar spéku aizcirst durvis un logus, klaigat, dauzities, iet
vai ar spéku lauzties zénu vai meitenu gerbtuveé u.t.t.).
6. Atkariba no laika apstakliem un nodarbibas vietas, apgerbt attiecigu sporta t€rpu un
apaut sporta apavus:

e nodarbojoties sporta laukuma vésaka laika, apgerbt garo sporta terpu (garas

sporta bikses un sporta jaku) p&c nepiecieSamibas uzvilkt v&jjaku;
e nodarbojoties sporta zalé vai sporta laukuma silta laika, uzgerbt iso sporta
formu (1sas sporta bikses un sporta kreklu).

7. Meitene€m zem sporta biks@m nedrikst biit zekubikses.
8. Péc pargérbsanas, sakartot savas personigas mantas un atstat gérbtuvi.
8. Sporta stundai pargérbusies skoléni zvanu uz stundu sagaida vestibula pirms sporta
zales, netroksnojot, nebojajot informacijas stendus.
9. Noskanot zvanam uz stundu sporta skolotajas pavadiba skoléni dodas uz
nodarbibas vietu (sporta zali vai sporta laukumu).

I11. Noteikumi sporta stunda

1. Sporta stunda var piedalities tikai sporta térpa un tiros sporta apavos. Nevingrotaji -
skolas forma un sporta apavos.
2. lerinda nostajas visi skoléni — vingrotaji prieksa, nevingrotaji ar attiecigam zimém
no vecakiem vai gimenes arsta ierindas beigas auguma kartiba. Péc sasveicinasanas,
skolénu saraksta parbaudes un uzdevumu sanems$anas, Vingrotaji izpilda stundai
izvirzitos uzdevumus, nevingrotaji drikst vai nu apsésties uz vingroSanas sola vai
kerties klat pie viniem dotajiem uzdevumiem.
3. Nemot véra sporta stundu specifiskos apstaklus — sporta zalé vienlaicigi nodarbojas
divas klases, tieck apmaciti dazadi sporta veidi, izmantots dazadu sporta inventars
u.t.t., jaievéro konkrétam sporta veidam nepiecieSamie droSibas tehnikas noteikumi,
par ko ieprieks japarakstas zurnala.
4. Lietderigi jaizmanto katra stundas miniite, nedrikst nodarboties ar blakus lietam,
lieckam sarunam, jaseko lidzi notiekoSajam, ar savu uzvedibu neveicinat traumu
raSanos sev un citiem.
5. Skoléns, kur$ nav sagatavojies sporta stundai, t.i. ieradies bez sporta formas vai
sporta apaviem, skolotajs klases zurnala ieraksta atzimi n/v (nav veértgjuma).
6. Nevingrotajiem p&c skolotajas noradijumiem javeic $adi pienakumi:

e jaiesaistas stundas darba, palidzot tiesat, rakstit, merit, skaitit u.c.;

e jaiesaistas referatu sagatavoSana par noteiktu sporta t€mu;

e lai nerastos traumas s€Zot uz vingrosanas sola, verigi jaseko lidzi stundas

gaitai.
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7. Nedrikst atstat nodarbibas vietu bez skolotajas atlaujas, nedrikst patvaligi aiziet no
stundas.

8.Ieiet noliktava, nemt sporta inventaru drikst tikai ar skolotajas atlauju.

9. Nodarbibas vieta jaievero tiriba — nedrikst splaut uz gridas, métat papirus, apzimét,
smeérét sienas, solus.

Ar uzvedibas un kartibas noteikumiem sporta stundas skoléni ir iepazinuSies,
par to parakstijuSies Zurnala un par noteikumu neievéroSanu un no ta
izrietoSajam sekam nes pilntiesigu atbildibu.
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