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Riga 1985 Karjeras nedélas dalibnieku iepazina profesijas un macijas planot karjeru

Ar mérki aicinat jaunieSus domat par savlaicigu savas karjeras veido$anu, no 7. Iidz 11. oktobrim vienpadsmit
Latvijas pilsétas norisinajas Karjeras nedéla, ko istenoja Valsts izglitibas attistibas agentiira sadarbiba ar
lielakajam Latvijas pilsétam. Sogad 24 197 apmeklétaji izzindja profesijas, iedvesmojas no nozaru
profesionaliem, véra uznémumu durvis un iepazina pasi sevi, savas spéjas un talantus. Riga Karjeras nedéla
norisinajas 235 lielaki un mazaki pasakumi, kurus apmekléja vairak neka 1900 dalibnieku.

.Karjeras nedéla redzetais Latvijas pilsétas dod gandarijuma sajatu, jo esam sakusi runat un domat par karjeru ka par
savu dzivi kopuma, nevis tikai ka par Sauru virzienu. Pirmaja gada Karjeras nedéla norisindjas piecas pilsétas, Sogad
— 11 pilsétas, bet jau pasreiz mis ir uzrunajusas vél citas pilsétas, kuras labprat piedalitos nadkamgad, lidz ar to
aptverot lielaku geografisko teritoriju. Tadéjadi jau no skolas sola macamies saprast, ka karjera ir izglitibas, darba un
privatas dzives mijiedarbiba. Jacer, ka dala aktivitasu, ko pilsétas Karjeras nedé€las pasakumu organizatori ir
izméginajusi, ka laba prakse ieklls arT skolénu ikdiena ar regularam aktivitatém visa gada garuma. Tas |autu karjeras
jautajumiem Kk|at par neiztrikstoSu sastavdalu skoléniem, veicinot pardomataku |lEmumu pienem$anu katram sava
karjeras virziena izvélé,” norada Valsts izglitibas attistibas agentiras Informacijas un karjeras atbalsta departamenta
vaditaja Aleksandra Joma.

Kopuma Sogad Karjeras nedéla piedalijas 24 197 dalibnieki, kuri apmekléja 794 pasakumus 11 Latvijas lielakajas
pilsétas. Daliba Karjeras nedélas pasakumos jaunieSiem lava izpétit dazadas profesijas un apzinaties savas iespéjas
— gan pie karjeras konsultanta, gan pie uznéméjiem un nakotnes darba devéjiem, gan augstskolas. Papildus
pasakumiem klatiené, lai jaunieSus aicinatu pardomat profesijas izvéli, sociala tikla Draugiem.lv vidé ir izveidota
interaktiva spéle ,Pielaiko profesiju”, kuru [idz Sim bridim izspél&jusi vairak neka 6600 sociala tikla lietotaju.

Rigas lzglitibas un informativi metodiska centra galvena specialiste Kitija Cipane norada: ,Pienemot $o izaicinajumu
un piesakot Rigu dalibai Karjeras nedéla, neaptvéram, ko tas nozZimés, jo Riga ir |oti liela - gan skolu skaita (118
iestades), gan skolénu skaita, gan uznémumu, gan augstskolu un arT profesionalo izglitibas iestazu zina. lesaistot
visus sadarbibas partnerus, izveidojam milzigu aktivitaSu planu ar 235 arpusskolas pasakumiem, lai péc iespéjas
lielaks skolénu skaits un arT vecaki varétu atrast sev saistoSako pasdkumu. Gribétos cerét, ka musu jaunieSiem
izdevas sameklét kaut nelielu "tacinu" uz savu sapnu profesiju, iepazit tas specifiku un gat atbildes uz jautdjumiem
sarunas ar profesiju parstavjiem. Labs piemérs ir starpskolu konkurss ,Profesiju sTrups”. Tas |ava skoléniem iepazities
ar 10 profesijam, paSiem veikt tas izpéti, klatiené satikties ar dazddu uznémumu parstavjiem un izpildit vinu
sagatavotos uzdevumus.”

Pasakumu kopums, kas norisinas Karjeras nedélas laika daudzas Latvijas vietas vienlaikus, ir veids, ka jaunieSus
mudinat domat par savu karjeras veido3anu, iesaistot tos kopigas aktivitadtés. Pieméram, Césis bija iespé&ja izmantot
nakotnes profesijas kalkulatoru un uzspélét karaviru simultanspéli; Daugavpill notika interaktiva ekskursija pa
profesijam dazados gadsimtos; Gulbené skoléni piedalijas uznéméjdarbibas simulacijas spélé un bija dalibnieki
atklatu sarunu vebinara; Jékabpill bija iespéja iesaistities spélé, iejutoties uznémeéja loma; Jelgava notika interaktiva
macibu ekskursija ciemos pie metala pavélniekiem; Kuldiga notika ne vien skolénu macibu uznémumu tirgus, bet art
seminars pedagogiem un karjeras konsultantiem par jaunakajam tendencém karjeras izglitiba Latvijd un Eirop3;
Liepaja jaunieSi piedalijas datorsimulacijas spélé, partopot par inovatoriem; Rézekné praktiskd nodarbiba tapa 3D
mode; Riga jaunieSi pielaikoja profesijas, klausoties nozares profesionalu iedvesmojoSos stastus un piedalijas
darbnicas, ka art apguva 10 veidus, ka izpétit, kura profesija ir piemérotaka; Valmiera jauniesi iellikojas taja, ka sevi
redz Valmiera péc 20 gadiem; Ventspill jaunieSi apmekléja interaktivu zinatnes centru, kur iepazina mazikas un
kosmosa pasaules, un prognozéja savu dzivi Ventspill nakotné.

Karjeras nedélu Riga rikoja Rigas domes Izglitibas, kultdras un sporta departaments, Rigas Izglitibas un informativi
metodiskais centrs sadarbiba ar SIA ,Lattelecom Technology”, SIA ,Lattelecom”, Latvijas kokrlpniecibas federaciju,
restoranu ,Tex-Mex”, VSIA ,Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs”, kokzagétavu ,Norupe”, A/S ,Rigas
situms”, A/S ,Rigas meZi”, Daugavas mezniecibu, SIA ,LIDO”, Microsoft Latvia, Lursoft IT biroju, restoranu
.Elements”, GRIFS AG, ,Rigas darzi un parki’, Rigas IT Demo centru, SIA ,Komerccentrs DATI grupa®, A/S
,Grindeks”, Rigas 1.Rokkafejnicu (Reiterna nams), Restoranu servisa skola, PIKC ,Rigas valsts tehnikums”, Juridisko
koledzu, privato vidusskolu ,RIMAN”, Rigas Juridisko augstskolu, Alberta koledzu, Valsts policijas koledzu, PIKC
,Rigas Tehniska koledza”, Ugunsdrosibas un civilas aizsardzibas koledzu, Valsts SIA ,Rigas Tdrisma un rado$as
industrijas tehnikums”, Rigas 1.Medicinas koledzu, Rigas Celtniecibas koledzu, Banku augstskolu, Rigas Stradina
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universitati, Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju, Latvijas Universitati, Rigas Tehnisko universitati, Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémiju, Biznesa augstskolu Turiba, Baltijas Psihologijas un menedZzmenta
augstskolu, Rigas Centralas bibliotékas filidlbibliotéku ,Vidzeme”, Saules muzeju, tehniskas jaunrades namu ,Annas
2”, bérnu un jaunieSu centru ,Altona”, J/C ,Kanieris”, Ugunsdzésibas muzeju, Latvijas Elektrotehnikas un elektronikas
asociaciju, Rigas véstures un kugniecibas muzeju, Latvijas Dabas muzeju, BJVIC ,Rigas Dabaszinibu skola”,
JaunieSu un vecaku karjeras informacijas un konsultéSanas centru, BJC ,Zolitide”.

*

Karjeras nedé|u otro gadu organizéja Valsts izglitibas attistibas agentira Eiropas Komisijas Euroguidance tikla
programmas ietvaros sadarbiba ar Rigas, Jelgavas, Ventspils, Daugavpils, JEkabpils, Liepdjas, Rézeknes, Gulbenes,
Ceésu, Kuldigas un Valmieras pasvaldibam un to izglitibas parvaldém.

Plasaka informacija pieejama vietnés: www.viaa.gov.lv/karjerasnedela un www.draugiem.lv/viaa.

Informaciju sagatavoja:
Kitija Balcare, Karjeras nedélas 2013 komunikacijas konsultante
Mob. talr.: (+371) 29683396; e-pasts: kitija.balcare@hauska.com

Papildu informacija:
Dace Zaldate-Rozentale, Valsts izglitibas attistibas agentiras parstave
Mob. talr.: (+371) 29207373; e-pasts: dace.zaldate-rozentale @viaa.gov.lv
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